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 چگونه پس از ترخیص از فرزندم مراقبت كنم؟

 

 رعایت دقیق بهداشت فردی .1

تزریق ایمونوگلوبین برای اعضای خانواده )در صورت تجویز  .2

 پزشک(

 شستشو و ضدعفونی کردن میوه هاو سبزیجات  .3

اجتناب از مصرف آب و غذاهای آلوده )جوشاندن آب به   .4

 مدت یک دقیق  ویروس هپاتیت را غیر فعال می کند(

 عدم استفاده از وسایل شخصی دیگران  .5

دقت در مصرف مواد آسیب رسان ب  کبد مانند داروهها    .6

 مواد شیمیایی یا سمی 

در صورت بروز علائم زير به پزشک يا بیمارستان 

 مراجعه كنید:

 زردی 

 كم رنگ شدن مدفوع 

 تب 

 

 

 توصیه های خود مراقبتي

.....................................................................................................

.....................................................................................................

.................................................................................................... 

با آرزوی سلامتي برای شما و فرزند دلبنددتان بدرای كد ب 

اطلاعات و پیگیری، اطلاعات تماس مركز آموزشي درمداني و 

 ژوهشي هفده شهريور رشت به شرح ذيل مي باشد: پ

 

: رشت، خیابان نامجو، خیابان شهید سیادتي، ضلع جنوبدي   آدرس

 شهريور رشت 91پارک شهر، مركز آموزشي درماني و پژوهشي 

 

 (2)بخش داخلي شماره تماس بیمارستان 

(993)-99991333-99991919-399  
 

 بیمارستان:“ آموزش به بیمار”صفحه  آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 

 

 

 

 

 

 

 

 منبع:

. آموزش به بیمار. ترجمه خديجه نصیرياني. 9919كانابیو ام. 

 .913-981تهران: جامعه نگر. ص
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والدين گرامي با آرزوي شفااي االفب بفراي نرز فد 

دلبندتان، مطالب زير لهت انزايش آگفايي شف ا در 

مورد بي اري نرز دتان مي باشد لطاا به  كات زير توله 

 نرماييد:

 بیماری هپاتیت چی ت؟

 
عفونت و التهاب کبد است ک  بر اثر آسیب کبدی ناشی از 

 ویروس ها   سموم   داروها  یا عوامل ایمنی ب  وجود می آیند.

 

 شايعترين علائم هپاتیت چی ت؟

 
  احساس کسالت 

 خستگی 

  بی اشتهایی 

 تهوع و استفراغ 

 درد عضلات و سردرد 

  تب خفیف 

 تغییرات چشایی و بویایی 

 زردی 

 کم رنگ شدن مدفوع 

 

 

 

 چگونه هپاتیت تشخیص داده میشود؟

 
 آزمایش خون-9

 علایم بالینی-2

 

 هپاتیت چگونه درمان میشود؟

 
 استراحت -9

 دریافت مایعات کافی-2

 تغذی  کافی -3

داروهای ضد خارش و ویتامین های محلول در چربی در  -4

 صورت خارش

جایگزین کردن خون و اقدامات حمایتی در صورت اختلال  -5

 خونی

 

با آن   برخورد  بیماری و روش  از  پیشگیری

 چی ت؟
 

رعایت اقدامات کلی بهداشت از قبیل شست و شوی دست  .1

پس از تماس و دفع صحیح ترشحات و استریل کردن 

 ترشحات و لباسها و وسایل آلوده 

ماه و  12در کودکان بزرگتر از  Aواکسیناسیون هپاتیت  .2

مسافران ب  مناطق آندمیک   افراد مبتلا ب  نقص ایمنی یا 

 بیماری مزمن کبدی.

 

 
 

تغذيه صحیح كودک من در زمان ابتلا به اين 

 بیماری چگونه است؟

 
 .مصرف  غذا در وعده های مکرر و با حجم کم 

 

  مصرف رژیم کم پروتئین در مرحل  حاد . )محدودیت

مصرف چربی وجود ندارد لذا می توان از رژیم متعادل 

 چربی استفاده کرد (.

 

  اجتناب از مصرف موادی مثل داروها درمان ها  سموم و

گیاهان دارویی ک  ممکن است روی کارکرد کبد تاثیر 

 گذارد .
 

 میزان فعالیت كودكم چگونه است؟
 

استراحت در بستر در طی مرحل  حاد بیماری. بیمار می تواند 

پس از احساس سلامتی و بررسی نتایج آزمایشگاهی ب  تدریج 

فعالیت خود را آغاز کند اما پس از فعالیت استراحت کند و در 

 فعالیت های طاقت فرسا شرکت نکند.

 

 

 

 

 


